
          

            

 TALLER EDUCACIONAL 

INICIACIÓN A LOS  PRIMEROS AUXILIOS EN ALERGIAS ALIMENTARIAS Y 
NUTRICIÓN ÓTIMA  PARA PADRES Y PERSONAL DE ESCUELA.  

 

DESCRIPCIÓN 

Charla/Taller  en la que se explica de una forma sencilla y practica técnicas de 

primeros auxilios aplicadas a las principales situaciones de urgencia que se pueden 

producir en la escuela y como se debe adaptar la ciencia de la nutrición para cubrir 

con las necesidades del alérgico. 

OBJETIVOS 

Dar a los asistentes unas nociones básicas de Primeros Auxilios y nociones básicas  
de protocolos de actuación en las principales alergias alimentarias como poner la 
inyección de adrenalina y como actuar ante una urgencia, siendo muy práctico y 
utilizando material sanitario que se utiliza para estos casos de crisis y las claves  de 
una alimentación saludable para todos, así como el proceso culinario y la higiene 
alimentaria, y su importancia en este colectivo.   
 

METODOLOGIA 

 La metodología que se propone para el desarrollo de los diversos contenidos, se 

basa en una metodología participativa de los asistentes, con preguntas abiertas y 

resolución directa y debates. Mostrando las últimas evidencias científicas al 

respecto. 

PERFIL DEL DOCENTE 

Serán impartidos por enfermero de urgencias y emergencias extra hospitalarias  

de la Comunidad de Madrid y por Dietista-Nutricionista,  junto con la 

colaboración de la Asociación Madrileña de Alergias Alimentarias, Histasan. 

TELEFONO DE INFORMACIÓN:        91/331.38.99                   www.histasan.org 

Inscripción por asistente: 10 euros 

Socios Histasan gratuito 

http://www.histasan.org/


 

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN TALLER 
 

Estimados Sres.: 

 

Esta actividad está enmarcada en el contexto de la Campaña 2012 que Histasan, Asociación 

Madrileña de Alergias Alimentarias está llevando a cabo en centros educativos y persigue 

fundamentalmente , facilitar la integración de estos en el colegio y poder evitar situaciones 

de inseguridad en el colegio tanto para los niños como para los educadores a través de la 

información y la formación. 

Esperando que esta iniciativa sea de su agrado, les envió un cordial saludo, 

María Niella , Presidenta Histasan 

INSCRIPCIÓN 

NOMBRE:                                   APELLIDOS: 

D. N. I.:                                     CORREO ELECTRÓNICO: 

ALERGIAS EN LA FAMILIA:      SI □                 NO □ 

SOCIO HISTASAN:                   SI □         NO □ 

 

 

 

 

Es necesario recordar siempre que los niños alérgicos alimentarios/s son 

personas sanas. 

 

 

Tus datos personales serán incorporados a un fichero responsabilidad de  Histasan, Asociación Madrileña de Alergias Alimentarias 

para realizar la inscripción y mantenerte informado de los talleres y otras actividades que realicemos. Si no deseas recibir 

información de otras actividades. En todo momento podrás revocar el consentimiento para el uso de tus datos y ejercer tus 

derechos de acceso, cancelación, rectificación u oposición dirigiéndote al Aptdo de correos 78019, 28032 Madrid o enviando un 

correo electrónico a histasan@histasan.com 

mailto:histasan@histasan.com

